mapas del pie

Los ples tienen unas estrecturas extracrdinarlas. Cada ple estd
constitubdo per 26 huesos (entre los dos pies posoen una cuarta parte
i |05 huesos de nuestro cuerpel, mas 7,200 terminaciones neryiotas
y 107 ligamentos. Todas estas estructuras permiten desarrollar una
gran fuerza v Una gamsa excepcional de movimisndos
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& pesar de soportar tode el peso corporal, nuestros ples se fibna @ lpgubersa Arbiriae gis

pntan entre |as partes mds sensibles de nuestro cuerpo, Por esta algunies drganad tlenar penios
razin, bos ples sor el mejor lugar donde aplicar Ios tratamientos relleim partic | rmens podesmal
de reflenoloala. Nuestras manos, que tratamos con mucho mas deriien e i bewa genaral

respeio, son en realidad mucho menos sensibles que nuestros pies,

I[ZQUIERDA DERECHA

abea  wenas nasales ; Cabaga y senas

Dreja - Orefa
flindulas
15 3
I mnilares
Fgle
Jliraskilas
lafimacas Ingle y glianilas
Behicas il e pbbilas
WrIR 8 . -

ilureiey




REFLEJOS DE LA REPRODUCCION

como funciona

La reflzxologia es wna terapia complementarla holistica,
Su objetivo 25 tratar a la persona e forma glohal, en lugar
de un solo sintama, bkasandose an que un sintema comao el dolar

o una erupclén cutdnea suele ser gl cigno de un problema intemo,

Eliminar las sintomas sin resalver la causa originara serla come
Intentar curar el sarampién pintandp encima de las ronchas,
Ademas, trabalar exclisivamente en una parte del cuerpo pueds
haces gue la energla se desplace de esa zona, 500 para
estancarsse & atro lugar, E| pacients puede acabar sintiéndosa
pear, Por eso un reflexdlogo empleza, por o general, trabajamdn
tede el ple para tratar a |a perscna de forma global, anies de
CENtrarse Bn ur drea g requiera ayeda adiclonal,

Siempre gue sea poslnle, s mefor adminlstrar wn tratamionio
comaletn, tanta en los ples coma en as manos, Adernds de
restablecer el equllibrio, & un ejercicie relajante, tanto 5 s lo
aplica ustad come 5 se [0 hace @ otra persona, Por afiadidura,
g5 mucho mds satisfactero que dejar gran parte del pie o de la
mang con |a sensackin de gue se han olvidado de alla,

Sin embargs, hay ocasiores en las gue no 52 dispans de
medla hora para un tratamiento compleis, ¥ otras en las quee un
prniilema o5 Justo fo que parece ser, en lugar de un signo de aloo
mids profundn, por glempls el maren derante un wiaje. Inchiss
cuando exkste un problema interne crénico, allviar los sirtomas
pugte ser (il mientras 52 trabaja a largo plazo schre |3 causa
saibyacente.

Lin Trataméenio de reflexologia completn incluye todos los
glereiclos slstematicos descritos en las paginas shoulertes, con
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REFLEJOS ARTICULARES

gacepcion del sistema endocring (hormanall, que % trata al
etuparse de bos demis.

Sr expone por separadc para perritie trabajar en £ Sisierma
endocring entero cuando el problema al gue s enfrenis sea
borainal. Mo ebstants, eomo hay glindulas endocrinas en
diversat parbed dof cusrpa, debe tratar (ods el slstema endoceng
mientras vaya reallzands un tratamients podal completo.

Li no dispone de Lempo para un tratamisents complets, enplecs
desperiandio las energias medlanis 1a breye secuencia preparalora
[vdanse phgs. 40-45), & comliruacita, trabaje con &l sistema o
aparals en el cual tsnga un problema antes de concentrarse en los
puitdal individuales. Por gjempla, trabae |as dreas de & cabeza y
el euello para una [agueca, sequids por el punto espee|ifoo de la
caherd

Emplece y mtabe coda parte con largas pasadas unbformes por
gl pie, &n dlrecelén al tobllla. Haga o misme despuds de trabalar
g cualguier Area sensible, a fin ge alkelar la Incomodidad ¥ retirar
e & zonn &l exppss de snergia.

Cualeiier persena que reciba un tratamiento reflaxobbgice debe
beber mucha agus despuds. La reflexnologia estimuda la clreulacion
i I8 pomunleacién nervliesa entre fodos los drganos, por lo que
e profduce un efecto egulllbracor, ques los reflexdleges llaman
aresiablecimientor o shomeastasiss, del equilibrio corporal,

El tratamiento pueds animar al cugrpn & liberar las towlnas
aeuruladas, que podrian causar jaguecas o nduseas. Beber mucha
Agud dyuda & los riflones 4 trabajar de lerma eficaz y a arrasirar
leal productos residuales del arganismo hasta exoulsarlos del
CUBFRID,

REFLEJOS ESPINAL ¥ ESQUELETICO




técnicas

En reflenologia, la mayoria de los punios de presidn se trabiajan
con |las yemas de |os dedos v cor el borde o2l pulgar, slerciends
ura presion constante. Usted proballements utilizard todos

It métadoy dlgulenles an el Lranscirs de wa teatamiento
adminiyirado & oira persona. Cuands trabaje en su proplo ple,
les métodas mds sencillos son caminar con &l pulgar o con los
piras dedes, rotackn y liexidn o plvetar sobee un punto.

Caminar con el pulgar y con los otros dedaos

Exde efercicio se realiza flexionando la peimesa falange del pulgar
al tiempo gue fxbe we dedlizs hocia delante, de un modeo slmilar al
rovimiento de una orwga [véanse llustraciones 1y 21, 5S¢ camina
con |od obros dedos de la misma manera (vBanss lustraciones

Sy ), El pufgar o los demds dedos Aunca se separan de |a plel,
pEro SU presién vara eon U avanee.

Rotacion sobrg un punto

Manterga el pulgar o of indice sobre un punts (5) ¥ hdgale girar
pumentande lFgeraments |& presidn para activar diche panto,

Pivetar sobre un punts

Martenga inmbvil la mans de dpoys v wie |4 oira mans pars
hacer girar &l pie sohre wi pulgar o indice, migntras pregiona
e oun purto 161,

Flexionnr sobre un punto

Ex coma pivotar, pero en lugar de girar el pie, &8 se fekiona
hacia el pulgar fijo (7, aumeniianido ¥ reduciendn gradualmenis
la presign,

Presidn d& aguja y arrastrar

Utilice esta tscnica cusndo gquiera ejercers preskn sobee un punio
reflejo determinaco y cuarifo &te = halle & eiera prafundlgad en
el pie ¥ sea dificil de Megar o &, & bisn cuands neceglls toe My
preciso. Sostenga el pie de modo gue o cwabre dedes de la mano
activa siryan de palanca y, con &l borde exterior del pulgar, preslong
firmamente scbre el punto. Mantenga una presidn constante ¥ -sin
agartar el pulgar del purte— arrasiee &l pulgar hatla atris para gues
el tejide de debajo 46 mueyva, mientras &l pulgar permanece [nmdil,
Marterga Lo posicidn diuraiis 5 sequrdos.



Presion de aguja

Esta técnica se emplea a veees sin tirar de |a plel cuando
accede a un refiejo profunda conereln, come el punis del
o el del bazw, En este caso g4 prudenie aguantar mientras
hasta cioco y luege liberar progresivarnente ka preshn ant
desalazar el pulgar [B). Este movimisnlo pusde usarse pa
calmar un reflejo hipersensible.







preparacion

El nhjetiva &5 relajar los ples o las manos en |as gue Trabaja

y permitie que Musa la energla. Emplece quitindpse el reloj
cuabguler [oya que pueda arafiar la plel. Después acune el ple
2 una mand, la mano de apoyos, mlentras trabaja schre £l con
Ia atra, |a mano actlva,

1 Apoyando el taton firmemends en una mana, can la planta
ml ranco hacla arriba y af pulgar de L gtra mang en el canty
Interler del pie, Imprima al pie un movimiento de retacion en
ambas direcclones,

2 A continuacian, de firmes pasadas en ambas direcciones con
ambas manos, recorelendo el ple desde los dedns hasta los
tobillas ¥ die vualta a los dedos,

3 Sostenoga el pie con ambas manos ¥ apoye los pulsares &n o
parie carnasa de la planta, en la base da los dedos. Deslicelos
hacla fusra j hacia los lados varias veces, para crearuna
serisacidn de aperbura.

A Mantenlendo Las menigcad sueftas ¥ los dedas ligtramends
flexbonadpos, caming con ef pulgar y fos demis dedos por hos pies
¥ las mans, coma se msestra e |a fotografia, avandands &0
pegusios pasos sin separar (o yemas de fos dedos por complets
de la plel. Asegirese de recorrer el pie o la mano #n foda

su |omgliuid y anchiera. Este movimients despierta la energia

&0 fas cinco Tonas.

Tanio sf trabala soore usted como sobre oira persona,
Aszgikress de que los mov imientos de sis dedos s¢ dirigen
slempre hacla delants;
&n |la mayera de los
casos serd abelincose
del centre de su cugrpo
Esto |Ibera las eneralas
¥ les permite fluir
Cuando traaje en
usted, pronto e
acostumbrard a glrar
las manas ¥ los ples
para facllitar esta
manlobra.




5 Camire con el pulgar y lod dends dedas por la planta de ambos
pees, degds &l talin & |&s purites de lot dedos, en cinca fran|as,
Una pesr cAHE Z0ME-

b Rerorra de través |a zona de |2 paleti|la, sltuada Jwesto debajo
ge o bave de (s dedos d= |95 ples.

T &anora trabale sobre 2| diafragma, situado usio debajo de la
parie carmasa de |3 planta del ple.

B FRecorcra de través 8l suele de la pelvls, sttuado Justo enclma
de |la atmohadifla del taldn,

9 Comchuya estos movimbentos caminarde con el pulgar en
{ran|as transversa les score la almohad|ila del talon










10 A ecntinuaciin, acunands el ple en 3 man, haga alrar gl
pulgar solre &l punts del plexo solar, Es el punto del centre del
ple & partle del cusl la parts carnssa de &sie se curva llgoramente
hacia ambes lados; el pudgar s desllzard hasta este punto con
maturd lidad, Neo olyide afialir varlas pasadas largas de masaje
por toda 8 lengliud del pie mientras avanza.

11 Déie la vueita al ple sl trabaja en isted. Camine con el pulgary
lios demac dedos en dlagonal por el empeing, en ambas dimcciones

v varlas veces, Sostenlendo el pie en una postura comoda, fmprima
ur moviméento de rotacidn a los tebillos pasa aflojarles,

12 Glre cada dedo del ple solee s ele y termine tiranio de cans |
ung como sl le guitara un tapdn, con firmesa perp Gin brusquedad,

13 Sasienga el ple entre las palmas de sus manos, car la

firmeza suficiente para gque la péel sa deslice vabre fos huesay, y ¢
mueva kas manos como 5| 5e las frotar en clroulos, Esto pueds

hacerse tarmibién con el dorse de |a mano debalo del phe, 5i le

resulta edmodo.

14 Arunamdo |os dedos de los ples, caming con el pulgar por la
parie superior de la pare carnosa ded ple, justo en ia base de |os
g, presionarda flrmemente.

15 [ o masale a los pulpe|os de |os dedas de los ples las
pariey caprespardieniss & las yemas de o8 dedos de @y mands—
¥ luggo oprima con ef pulgar la punta de los dedos, had iéndolos
girar sobre s afe. Trabaje en ambos ples skemare gue pueda,
para no acabar con una sensacibn de desequlllbro.




mapas de las manos

En las manps sirven Ios mismos pasos que se han descrito para
lo ples, Camine con |05 pulgares v otras dedos por 1as pabmas de
laed Frianiod, desde la mufeca hasta la punta de (o5 dedos, sin
dejarse ninguna. Encuenire el punts del plexo selar, imlilar al del
gle, y haga glrar del pulgar sobre &) mipntras sostiens ka mang
sobre la palma de la atra. Despufs trabaje por ef dorso, desde [as
uitas hasta & mufeca, imgrimiendo un mowimiento de rotacion a
las riwfiecas y hactendo girar cada dedn sobre su 2le ¥ thranda de
&, eomo con los dedos de o5 ples.

Fara trabajar en o8 sistemas de Las manos, s/ga |os mismag
pasoy gus en les ples, comparandn los mapas para estudiar o3
datalles, Los mapas muestran puntos reflejos especificos y Sreas
s generales de drpanat =n 185 manos derecha e lrgulerds.

Eldinico paso gue no puede segulr, sl 58 trata de su propla
Mma&ne, 85 saslenerla entre ambas palmas. En este caso, apoye
la mana tabree una superficie firme ¥ fritesela en clrewlos
£oh 18 alra man.

La reflexnlogla manual recibe su merecldo reconocimiento
en casas de emergencla, cuandn las condicianes mo fncluyen el
tiempe o gl espacio necesarlos para trabajar sobre los ples.
Tarmbidn s alpo gue puede hacer dscretaments cuando viale,
par &jemple para evitar mareos durante un ¥laje. En las personas
glig o 25tan acosiumbradas a las teraplas fisleas o se slemten
inedsmotdas con sus ples, un tratambenio manual of rece muchos
e [os mismas bensficlos. Sdlo tear ¥a puede ser terapéutico,

7 la reflexalogla manual propane una manera muy natural ¥
sceptable de praparelonar un comtacio curativa, wtilizando
téenicas parecidas gl masaje relajante.



IZQUIERDA - 3 . o - DERECHA

Plexo sslar
— Hombres
Dialragma

[ZQUIERDA ' DERECHA

e Drenie Bditico saperior
B s Ii "

Paraiirodes




los sistemas reflejos

En reMexalogia, ¢l cuerpo se divide an 10 20008, Autberadas del
14l 5 emeads lgdn. Las pamas van desoe la purta de os dedes de
Ind pies hanka la cabega y luemo desciendsn hasta |a punta de

s dedns de las manes cada ura empleza en wn deds 62 pie
yen uno de la mana y conectan lodas las gartes del cuerpo gis
&2 eficLentran en una roaa, La zona 1 empleza en el pulgar y &
Bl deca aardn del pie, la zona 2 empbeza en & dede wef igue de
ta mann i én el guinio dedo del ple, en ambos lades del cuerpe.
Agl, la rona 3, por ejemplo, es ol drea que empieza en 2l dedo
corazan de & mano ¥ =n &l dedo medio del ple.

Los reflexdlagas ven todo el cuerpe reflelado en |as manos o &
Ios pies, y ld mayor parte oel cusrpo estd representada en cada
Mane o pie. Por eso merece b pena degicar Ul podo de £lerpo 4
trabajar £ cada une. Las arganos dobles s distribuyen de la
manera evidents; par gjermpla, & finan o pulmén dereche es1d
regreseniade eq lg mano o el ple derecho. Oims Grganos s2 sitdan
pande cabria sdpdedn ¢ punto gel corabinen lamand o & ple
Leguberdn, ya gue esie drgand sl [igeramente & 14 (zoulerda de
centra del peche, § & higado a la derecha, La mayer parte del
Elomags e5ls répreseitana en el pie irquieedo, pero Embeén hay
ina |:-E-:|L:E"Ia Area del esicrmaga mnoal pie cerdcho, reproduciendo
= posicion en &) apdarmen y abarcanco el piloro ¥ el duodenn.

La refl=xilngla mo é3 wna clencia exacta ¥ Ins disthmios
arafices presentan lgeras diferencias en la posiclon e oz
rganos ¥ sus pontos. E4lo 42 debe b quela exneriencla personal
o in procticanks pueds eapdeele 8 Eonclusiones distintas A e
e Fay dos personas idénticas. Trabajar sobre los meridianos
oulza tambldn redults positen, Los graficos son simplemente
gulas o mapas de corréleras, rason par o ol es me|or trabajar
en toda I3 mano o en tdo & pie.

Advertl i que algunas drganns estan representados dos veces,
con un pequedn pumbo reflefs denten de un drea mayor guo lleea
£ misEmD nemare, @ menude de & misma farma gue el draano
reflejacin. Esto e dobe a que aljunes draanoy tienen parla:
reflejos especificos que estimulan o likeran la Pension en el Groano
s Al que sl se trabalara en toda la sona ded Grgara, Un
tratamiento suale Inclule una flrme presida, de aouja o no, encima
del punto reflego especifioe duranie unds 5 sequdoy, y tambien
carnimar com ¢l pulgar o ot dedo por tedy & drea del droano,

IONAS ¥ LADOS

Trace cuatrn lineas imaninarias en sus pied smperancn =ntee |o
declns v extendiéndose par los @lenes. La gana 1 es la franja gue
curtiene el dedo aordn, |4 200 2 64 |8 el seguindn deda, y asi
wcstivamenbe. EI dedo peguefio putd enla 2ena 5.

A o larpo de esie libeo sp habla del winteslars y del seaberiors
del pe, Imaginese |a oella de su plsadd: & borde intesiar =5 el




ojue wa dasde e dedo gorde hasta el talén ¥ el exterdor va del
dedo meflgue a & parie exierna del talon, Lo mismo 58 aplica
a Las manos: ol borde interior estd mis cerca ded pulgar y el
gxterior mis cerca del menique

Por ciertn, recuerde que los huesos del dedo del pie se prolongan
miks de Io quee vemos en la carme; flexions los dedps e los pees
para notar la articulacion entre los dedos § Ins besos del ple,

el anchao de un pulzar mas abajo,

TRABAJAR AVANZANDO
Trabaje siermpre avangzando ¥ alejandode de usted (1), La

ref lemalogia pretendes facilliar |8 eirculacion de la energla para
eliminar lag abstruccionsd: trabajar retrocediendo hacia uited es

menas eficar y puede agotar sus propias ecergivd. £S5 casi como

utillzar un desatascadort empujeln abdjandoio de usled. Siga
cambiando de posiclon o glrando b mams o gl pe paca ne
frabagar rétrocsdrenco NaCIA ke,




drea de la cabeza

y del cuello

El| perabiro y &l sitiema nerviaso e2niral Se conceniran en
¢l dedo gorda del ple. Tratande teted los dedos del ple

s trahaja en estos sistemas, agemas de en las glandulas,
en los musculas v en los drganes sensariales de esa drea,
Trabaje esta zona para tratar alisracionss como |SOUBCE,
migrafia, insomnio, estrbs, cldtica, aciienos, trastornos
serisariales (ojos, orefas y narlz), esclermsis miltiple

¥ epllepiia,

Empiece caminads con el pulgar, ascend|endo por el
pulpeja del dedo gordo del ple varias vecss, hasta cubrir
toda su extensidn. A continuaclin caming con el deda
Indice, descendiendn del misma modo por delante ¥ por
los lades def dedo porde. Recuarde que debe alejarse de
i propio cusepo,

La ufia representa el rostro y @l cabella, y los lados son
los misculas grandes gue ascianden por los cestados del
cuelin, de modo que hay gue iv con culdado én caso de
problemas en esta area, todavia caminando con ¢l pulgar
y &l Irdice. Mo dediquee demasiada tiempo a dingudn Area
cancreta;? no #s buano estimularia en excesn. Camine de
través por gl dorso del dedo gorda del pie para woltar les
missculos del cuello, Camine de traves por los lados y par
gelante del dedo mordo, debajo de |a uia, con el dedo
indice a fin de tratar los dientes, la mandibula y |8

garganta

La glandula pituitaria =ta glandula masstra gue controla
la produccitn de kormonas de todas las demas glandulas-
#sta situada an el cerebro ¥ representada por sh puilo en &l
centro gxacte del pulpefo del dedo qordo del ple. Sostenga el
pie con la mano de apoyos, con los demas dedos defras del
dedn gordn, ¥ oferza una presion de aguja en el punito de la
pitultaria con el pulsar de ln mano de trabajo, utilizando |a
presién de los otros cuatro dedes Sondra e mans de apoyo

(1}, Becusrde: no pelll zgues.

Al cabo de § sequndas, preslene can &l pulgar couesta otra
glindulp importante, el hipotilama, sijuadoe encirma del todo
del dedio, justo sebee LA pituliaria (21, 51 & resu|La un poco
dificil, limitess a presienardn y ejercer un movimlanto de
rotacién, cubrendo ambos puntos.

Er el ermpeine del pie, en la base del dedo gordo, e5td
el punta del tiraides. Con el dedo [ndice, ejerza wna presian
e agula durante 5 segundos, & continsacian, con el fin
de estimular la paratiroldes, situada en la membrana que
une & dedo gordo del ple con el segundo dedo, pellizgue
wigve pero flrmermante la membrana mientras cuemta
hasta clnco.

Deslicess en dlagonal desde ¢l centro del pidlpejo del deds
gardn del pie hasta la espuina da la base del siguients dedo.
Este g5 gl punto del crcipital, gue representa la prominencia
tsea e la parte posterior del cransd, ES un bBuen lugar para




aplicar ur masaje en caso de jaqueca dehida a la tensian

o tarticelis.

Trazando una iinea imaginaria enireé la piteitaria y el
pocipital ~desde &l centro del pulpso del dedo gordo del pie
hasta la esquina de |a base del siguients dede—, localice
un punte & medio caming entre &mbos, gue FepreseTa
{a alamdula pineal. Esta gléndula regula el relaj bislégica
y &yuda a dormir, Trabaje sobre estos punios apretando
firmemente con el pulgar, ejerciendn ina presion de aguja
uniforme ¥ agueantando duranie 5 sequndos

Para el oo (el Irquierds en &l pie lzgulerdo, o derstho
en el ple derecho), predione L pona carnosa situada entre
y |usto debajo de la base de Jos dedos del pie sequnds ¥

tercere, apoyandose en la otra mans (3). Presione ¥ aguanls
durants entre 3 ¥ & sequndas, o bien presione y suelie 5

ia rona estd hipersensible, Haga le misme para |a oreja;
presione la parte carnesa localizada entre y justo debajo

ge Ios dedas cwearto ¥ quinta del ple.

Caming con el dedo de arriba abajo por delants; por detris
¥ pob los lados de todos 1es dedos del ple excepla &l goroa,
Esto ayuda a drenar |68 senos nasales hacia 1as glindulas
iinfdticas superiores de la reglin dall cuells.

Déndole la vueita al pie para trabajar en el empeine,
presione el punta del equilibrio, situado en |& base del cuartn
dado, justo al lads del guinto {4), Complete la sesién
acariciandn &l pie.




cubrir la zona 1 (véase |lustracidn 11 Asl se aclla sabre
lps nervies gue van al corazan, los pulmanes ¥ e drea del
pecha,

50 s posible, cambie de mano para mantener el flu|o de
erergla avanzando en |a direcciin correcta. Locallce la base
de la parte carnosa de |a planta v caming con 2| pulgar par
tedda fu langitud para aydar a relajar el diafragma. Veelva a
cambiar de mang ¥ trabale hacla atris, Netard que la pars
carnasa de la planta se curva hacia arriba cerca del centro ¥
lupogo macia sbajo, coma sl estwvlera dividida en dos sectores.

A continuacion, con un mavimleris de rotackbn del pubgar,
masajes el punto central (&), que corresponde al plexo solar,
El diafragma y ol plend solar o0 dos dreas importantes,

e sSpedial para cuabquier problema relacionado con
& Eghnsd.

Cambie de mano ipara garantizar qgue sigue trabaiande
alejdnoase de su cuermpnl ¥ camine con &l puigar hacla atris,
g4l ver cruzandao la parte carmosa de la plarta del pie
proplarmiente dicha con el fin de estimudar ba circulacian:
las venas &n el pie derscho y las arterias em el izguierd,
Caming de frayeés varias veoes, desds ¢ borde extarior
{debajo ded dedo pemueisa de) piel hacia el barde interigr
para culsrlr wala la parls carioss de la planta

Fara Lrafajar los Brorguiod {los titos de o5 pulmones gue
giifiren espasives duranl® un alague de Giimal, cormine con el

pulgar hacia arriba desde la bage de la bola del ple, sublerde
verticalimente por [a sona &, Avarics on franfas sucesivas hasta
tubirir thda |a 2ona v continie por las 2onas 2 ¥ 3 con el fin de
Lrafiajar bos palmones (e 2ona § es gl Area ded brazo ¥ del
hembral.

En &l pie lmuierdo, camine con el pulgar crurande las Tonas
2 a4 sobre |a parte carmoss de La plamta para nutrir ¢l corazon
Localice gl punts del coraran &n la base de la articdlacian del
cuartn dedo del ple, en el barde inferior de la parie carmosa de
la phanta, y presiong hacin arriba, hacia el guinto dedo, con el
pulgar apoyadn en Lo alamta Junto a la zoma del diafraoma ¥
&l dede [mdice giel otro Lado del pie para realizar un afecto
de pel| fzeo (35, Aguanie asl con firmeza duranie § seguriics
para allvlar la tension, sollando |entattente 5i ¢l ponto esta
hipersensible.

La glanduls time et & medio camine de |& |inea del suilaga
sabre [a parte carnosa de 3 planta del pie. Acurarde & icterior
oel ple, Ej2r7a Lna presdon e agujla sofire gl pLifids b ridnds de
Ia plef lentamente Racka &l hueso del dedo qordia (4] durants
5 sequn oy

En ol empeing, los pechos estan répresentadcs por un drea de
unngs 35 mm de hondp, situads justo debalo de los dedos y gue
abarca casi foda la anchara del pie, Camine con loas cuatrn dedps
en tranjas hosizontales por toda esta zoma. Supespongs caths
pasacla para cubrir toda el area de |3 axlla v del peche,



abdomen, aparatos
digestivo y excretor

Esta zoma cruza cadn plania bajo la parte carnasa, ademas
de casl oda la cara interior del pie por debajo de ese punto,
Muchas de nuestras wisceras eslén represeniadas en esta
drea, Inclupends ko mayor parie del aparato digestive, de
aste moda 58 puede fratar l& mayecia de les drgancs de una
manera bastante sencilla avanzands y retrocediendn al
trabajar tramsversalmente e ambas pies, 50 divids la cara
inarlor del ple por la rmited e su punts mas alto, obtended
ia posiclon aproximada de la Iinea de la clniura, qus
constituye un buen indicador toaegrafico para local lzar

Ins Grganas und por wno. Para ser especifico, se pusdn
trabajar con bos siguieniss:

Fara el higado, irabaje diagonalmente en ambas
direcciones sobre & pie derecho, cibelendn la gran drma
indigada con forma triangular, empezando gn gl [imite del
diafragma, junio al estiage, y descendlznoo directamente
hasta la pequehn protuberanela (el purto def codol del barde
exterior del pie (1), El punits especifico de| higado estd
situado debajo de la zona del disfragma y & trabaja
apllcando una firme prealdn de agula y Urands de La piel
en direcciéin al guinio dedo de| gie (21,

El baro e encuentra en un dred similar del pie izguisrdo
pern sabo abarca las ronas 3, 4 ¥ 5, El punto del bazo
tambign estd sHuade bajo la zona dal diafragma (1) § 5=
pupde trabajar ajarcientda una presion de aguja ¥ tirando de
la pief en direceitn al quints dedo del ple,

El pstdmagn se encusnira mayarmenie en gl ple 2guierds,
aungue una parte puede local lzarse en ¢l derecha, junto
con &l dupdens y &l pilero. Trabd)elos camirands hicia aba|o
por el centeo del pie derecho y aplicando un mowimisnts
de rokaciom con el pulgar, siguiendo una linea aproximada
ehitrs &4 panas 2 v 3. Trabaje sobre esta viscera por franjas
harizamiales en ambos ples,

El pancreas =2 halla por dubajo del estdmago. Su punto
especifico se localiza en of pie ipquierdo {4}, en |& rona 3,
|usto deba)e del esthmagn ¥ un poto por encima de |a linea
de |a eintura,

B rFeflesdlogsis v digltopuntera

La vesicula billar tien= sy punto especifice em el ple derecho
y se accede & & pellizcando suavemenie todo el ple, con &l
dedo fndice & &l empelng, bajo el cuarto dedo, ¥ ejerciendo
ieha predidn de aguja con el puboar bajo el tercer deda,
isn podo por encima de |a iinea de la cintura (81, Trabaje
avanzanda y rétrocediendo v recuerde girar el pis
(o cambiar de posicién sl trata a otra persanal en caso
riecesaris para mantensr gl moyvimienta hacia el extesior
yalejdndede de su cuerpo,

A continuacidn, camine Insistentements con £l gulgar,
aicendisnds, descendlando ¥ recorrigndn transversalmente el +
area del inlestine delgade, una franja sifuada a wnod 25 mm
de profuntidad que s& extiende par todo el ancho d¢ |a cara
internia el ple, Justo encima del taktn y debajo de la linea de
Ia eintura, en ambos phes. Esta zona correspande & los metros
del int=siing y debe trabajarse a contlencia. |

Para trabajar el colpn en el pie derecho, 38 emipieza en
| zona 4, justo encima del taldn, Ejerza una firme presidn
duranle unos 5 segundos sobre la valvida ileocecal y el
apkndice al mismo tiempn, ¥ despuss camine con &l pulgar
& direczidn a la linea de la cimtur, E$ necedario seguir
la Futa de esta viscera: primero el colon pscenasnte (B),
hacia la llmea de |a cirlura, y luego cruzands parte de| colon
transyersa (71, trabajande horizontalments en direccl dn
al borde Interlor del pie,

En esta etapa se pusde elegir si cambiar de phe o seguir con
&l derechio. Hay guien prefiere trabajar tedo ef colon de una
vez. 51 ésie g5 50 casa, tiene gue camblar de ple ahora, ya
pue &l colon atraviess toda el cuerpo. Prasione los cantos
Interiores de los ples juntos y, emperande en la zoma 1 del
ple izquigrde, contings caminando con &l pulgar, cruzantdo
el ple hasta la 2ena 5,

Una vez recorridn tode & pie, cambie de mand para poder
caminar hatla abajo, hacis el talén, por epcima del colon
descendents [B). Viselva a camblar de direccidn |usto antes de
liegar a la almohadilla del taldn, retrocediendn a lo large
del colon slgmalden (93 en direcclon al borde Interior del ple,




Finalmerite, #jgrza un mavimienio de rotacién con el pulgar
e fentro, presionando sobire el purits del recto (10), situada
en &l borde interior de |a almohadilla de Ios talones. Pars
terminar, cubra of suelo de |3 pelvis v los misculos de las
nalgas caminands fransversalmente por las almohadiiias
de los talenes, 5§ no quiere cambiar de pie, simplemente
intercale la ruting para la sequnda mitad del colon despugs
de los Intestings en & secuencla bl ple fzqulsrdo,

CAMBIO DE DIRECCION

A manos que sea contorsionista, 1endrd que cambiar la posizién
del pie en ef Lranscurso de |a seslin —sabre tode 5i &l pacients es
usted- para que ks movimientos sigan alejdndosa de s LT
3| trabaja en otra persona tendrd gue cambiar de mano cuando
5eA necesarin para no experimentsr nlnguna incomodidad.
Acuérdese de que la mang de apoye debe implizarss
activamente en toda momento mientras trabaja,




aparatos genitourinario

y reproductor

La ve[iga wrinarla es f&cil e encontrar. Es un arga ligeramemnte
abultads, del mmanho aproximads d& ung maoneda peguena,
gitads or gl borde Interior del pie, justo enclma del talon (13,
Caming con el pulgar varias vaces sobre esta rona, abriéndose
en ahanico para abarcarla toda, Despuds, empezands desde of
centro del Area de |a vejiga urimaria, camine |gerarmente hagly
el centra del ple (notar el tendin extenser], glre of pdlgar para
giié apunte a los otros dedos del pie y camine ascendiendo por
el urdter (2} en direccldn a bos rifenes, No deje de sujetar
firmemente el ple con la mand de anoyo.

Las rifiones se encoentran e & zona 2, & la altura de la linea
de la elntura. Las gldndulas suprarrenales estin justo gncima de
le4 rifones, um poce mAs atras, en &l borde de la zora 1, ¥ e
bastante dificl| encontraras, Ejerza una fitme presion sosten|da
sobvee el drea del rifién cuando su pulgar mivl| llegoe a elia,
apuriando hacla | os dedos del ple. Con él otro puigar hacia
abajo, presicne ripidamente el punto suprarrenal G mientras
afloda simuttareamends la presicn del ofro puigar scbre el ridiga,
Esta drea astd & menudo hipersenslble, por o gue despuss
gofulens setlrar con suavidad &l exesso de energla, pasando 18
mang plana flrmemente én direceidn al talbm,

Para los drganps reproductores, trabaje por 2l lado del ple, &
ur Area situada entre la parte posterior ded @ldn y el hueso del
tobille. Camine suawemenie con los cuatrn dedas ascendiends
hasia el husse del tobille, cubrendo &l drea blanda gue abarca
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toda la anchura del taldn. 51 trabajs en usied, gire ol ple para
asegurarse de sequlr rabajande hacia delars.

Locallee el punto del dtern, situads entre el hueso del tobilko ¥
la punta del talén (4). Sufetands | purts del ple con la otra
mang, preslong firrmemente este purda con el pulgar, Despuss
puede utilizar (3 mans ds apaye para fmorimirusa rofacian
al plo en la direcciiin de la presldn del pulgar, De #8e modo
se purde aumemdar y reduecle |3 presidn slereids sobre este
punto sensible seqln convenga.

Las trompas de Faloplo femeninas y los conductos deferemtes
mascullngs s correspanden can una estrecha franja gue crusa
gl empeing, como una tobillera, eplazando el puits del
iterndpristata de & cara del ple con &l punto equivalente
el owarigfesticulo situado en gl mlsmo punto de la cara
euteria, Camine con dos dedos por toda su lengliud desde |
puiie del Oterofpristata. Acabe con un masaje en el punis
ded owarioftesticulo con el pulgar durants un momenta, ahtes
de presionar firmemenie.



sistema linfatico

El slstema linfatlco evacua los desechos de las células

corporales con la ayuda de los nidulos Hefatloos situados poe
todo af cuerpo, con grandes agrupaciones en el pecha, en la ingle
e las axllas, Un huen drenaje linfatico es esanclal para ayudar
al cusrpo A depurarse.

Empezando per ef tobllle, camime flrmements alrededor de las
zonas blandas de ambos ladas del tobllls, palpands & Ini=rior de
todas las cavidades dseas con los cuatro decos de |2 mano ¥
superpontendo ks suceslvas pasadas pos las trampas de Falapfo
¥ los conductos deferamtes. Al garantiza que cuielrd Lodes (os
niicubos linfakicos del drea de la Ingle

Desphicese hacla &l borde superior o2l reborde dsea de la
zoma 1 (11 y caméne en franjas horizontales con los cuatro dedos,
superponiendo ligeramente |as pasadas hasta abarcar todo &
ple, Acabe en la parte swperlar del ple, debafo de los dedas,
a5l cubrlra los nddulos |infitlees del abdomen, ded pecho v de
la anilla. dunoue ya los habla traba)ado mientras trataba el drea
el pachn, merece la pena dedicar una atenciin especial a exts
imporianie sistema.

Para me|orar el deenale linfdtice, camine con el dedo indies
gespendienda entre los dedos de los ples haelfa el borde inberbar,
y luega haga retroceder af (ndice hacia los dedos {21, Para
completar g| drenaje, =ordefies suavements los nddulos
Iinfaticos Impd miendo un movimiento de retackon al pulgar
v al indlce en ambos lados del ple, en la base de |os dedos.



sistema endocrino:

las hormonas

Exte sistemna se wtiliza principalmente cuards s& tratan
problemas bormonales sin ebectuar un tratamlents completo,
Empiece irabajando la glindula maestra, |& pifuitaria, ¥
desputs gl hipotd lama, gue enlaza eon el sistema nervlose.
Apimanda &l pie, ejeres una presbn de aguja con o pulgars

de trabajo sobre el punte de la pituitarla, silwado en el centro
enacto del pulpejo de dedo gordo del pie, mientras cuenta hasta
cinco, asegurdndoss de no pellizear. & cont/nuaclén presions
el dedo ded ple juits por encima de |3 plisltarla. 51 le resilta
difiell, limliese a4 preslanar y & ejerces un movimlento de
rofaeidn sobre ambos pumbos,

La glintula tiraldes s& lacaliza = la parte superior del ple,
#n |8 base del deda gerda |11 Empleantds &l dede (ndice,
apligue urs presibn g2 aguja wobre este puente durante
5 sequndos, Despuds egtirmauls |8 glardula paratiraides,
localizada en |a membrans gus une 8l dedo gerdo del ple
ton &l segundo dedo (2}, pellizgue swave pero flrmements
&3 reemibrana y aguante asl kasia comar hasta clnco.

£l time es Importante, sobre lodo sl existe una Infeccldn
gue produzed muchias mucosidades. Primero encuentre esta
gl&ndula bajands hasia medis camino del drea ool eséfags,
iruada &0 la parts carnbss de & planta, y luego, acunands el
borde int=rior del ple, ejérza ma precién de agujs en la punts,
tirando de la piel en direccidn al huesa del dedo gerdo, ¥

finalmente continda con un suave mayimiento hacla atris,
Aguanie asl durante 5 segundod.

Las gléndulas suprarrenales e5tin justo ercima de la (insa de
la cintura, gn el [imite de la zora 1. Para trabajarlas, presione
firmemente un rato sobre el drea del rifdn (un poco baja en la
zona 1, a la aliura de & linea de la cintural 5, con &l pulgar de
|a otra mana apuntarde hacia el pie, presione ranidamente &l
punto suprarrenal mientras afioja la presion sobire el rfdn.
Este punto estid a menuda hipersensible, por |o gue despugs
hay gue acariciarla firmemenie descendiendn hatia el Lalén.

A cortinuacidn trabaje ef bazs v acsbe gjerciendn una aresidn
de agula y tirande de la plel hacla el quinio dedo del ple durante
5 segundos. Es importanie trabajar sobre ] baza y 2l tima para
estimular 2l slstema Irmunoldgica,

La mayer ghkindula del cusrpo 5 & pdncreas, fundamental
para regular el equilibrio del azdcar en sangre. Hay un drea del
pancreas en cada pie, paro el punto reflejo 58 encuentra en el fie
izquierdo, [usto por ancima de la linea media del centro del
pie. Ejerza una presion de aguja sobre este punto duranie
5 sEgungdos.

Encuentre el punto dal evarlaftesticudo a medio caming emtre
&l hueso del tobillo ¥ la punta del taldn, en la cara externa
del ple. Aplique un masaje con el pulgar antes de presichar
flrmemente mientras cuenta hasta cingo,
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sistema musculoesquelético

Ese sistema sirve de aywsda para problemas de calumna,
hombros, cuello, leslones por tenslin contfnuada, sindrome
dal tuned carplama, artrltls y reema, snlee otros.

Pellizoue el punto del hombro {11, locallzado entre las
artlculaciores cuarta ¥ guinta del dega del ple (aproximadamends
al @ncho de un dedo més abajo gue el deco ded pled, Levante v
haga girar sobre 5 ef2 todos fos dedos del pee —que represartan
fos lados del cuello— i flexlone |3 parte carnasz de 3 planta a fin
e aliviar cualquier rigidez gue haya en |as costilkas.

Los refle)os espinales mcorsen |a cara Interior del ple en toda
s longitud, desole ¢l cuellp en lps lados del dedo goroo hasta
el coxis en la esguing del haieso del 1alén (2). Carmine con el
puilgar ascendlende por el lado del ple desde 2| Laldn hasts |a
prominencia dsea oo |a base de la artloulaclon del dedo gords
y fuerzo continde por el borde de ese dedo hasta la base de su
pulpeje, con ef fin de cubrir el cuello ¥ los reflejos ceryicales. 51
trabaja en usted, gire &l ple para seguir hacléndodo hacla defante
y hacla fuera lawnoie 50 pulaar apuntara ahora hacla atrds, en
direcchén a su cuerpnd ¥ camine otra vez desclendn por el taldn,
Complete los reflajos espinales trabajands en pegueitas franjas
horizontales gue recorran los misculos esalnales (35,

Utl izande los cuatro dedos, recorra de través | reborde
dsen Interfor del ple, Svance desde 2l talin a la base cel deda
gorio. Acabe con pasadas de masae, descendlende por gl barge
interior del ple, del dedo al t@aldn, para disipar ed campo de
energia.

Para completar los reflafas esguelétices, pallizoue suave paro
flrmemente el punto reflefo ded hombro, siiuado entre los huesas
e o5 dedos del ple cuarin ¥ quinto, aproximadaments & ur dedo
por debalo de ellos. Esta abajo, domde los huesos de los dedes
8 ynen a s huesos del farso; flexlone los dedos del ple hacla
arriba y hacla abaje para encontrar 2l punta,

A continuaclan trabaje con el dedo Indice dessendienda por
gl rebiorde O5ep exterior del ple, cubrendo la fona del brazo
hasis el eods. LA pequsfia prominencia bsea que hay & media
caming 8s el punto del cada [4), Presione sobre este punta
turanie 5 segunedas v auklis e gradusl ments.

El punto refle)e de la rodilla (5} esld por debajo del punto
refie]o dal codo, Con |a puinta del pulgar, presione bajo el puits
del eodo ¥ arristrele hacla &l dedo pequefio, aguantando asl
duranie 5 sequndos,

El punto reflejo de la cadera (6) y &l musho Son un paco
dificlies de alcanzar &n una sesidnm de autoaywda, pero hay pus
amequrarse de haber trabajado blen la zona de alrededor de |4
parte dsea del taltn, en particular & barde sxteclor, Apaye &l
talén en la palma de una mano ¥, con el dede carazdn e s
mafc b trabajo, encusntre una pegiesia prominentia d4ea 8
unes 25 mun por tebalo el huesa del tobllla, Arrastre el dedo
Indice retrocediendn hacla dicho hueso y manienga 1a presién
e &l purito de la codera mientras cuenta hasta cinco.

Lios puntos de la cldtica (7] estin detrbs del Lalon, encima
el huese de) taltn, juste sespuds del tenddn de Agquiles.
Ejerea us suigve movlinlents de rotaelbn sobirs allas tar gl
pulgar o el indipe.

El pie thene un punto reflejo propio, que s ncUenlra en
el centro oe 8 almohadlila del taldn, De nuesa, Imarima in
mowimients o2 ratacidn y presione con el pulgar. E| punis de
la mana (8] estd juste debajs del diafragma, entre (22 20nad 3
vl Suele ser un drea de mucha tensldn, Wl wer porgue
cuandy eslames estresados crispamas mental ments |os pufics.
Tradar esta Area v los refle|os sspinales pusde ser wia forma
muy eflcaz de aliviar la presion y lilerar la tension d&l pecho.
Esto a su wver mejora (& resplracion ¥ @ clrculacidn,
contribuyends a |a defensa o2 pasleriores tendiones
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